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 مدى وعي المجتمع حول سلامة المواد الغذائية المعلبة 
 

 نادية اللافي الأسطى   ,سلوى عبدالنبي سالم

 ليبيا   ,أبوسليم,المعهد العالي للعلوم والتقنيات الطبية

 المستخلص 

هدف هذا البحث إلى معرفة مدى وعي المواطن بسلامة المواد الغذائية التي يستهلكها ومدى اهتمامه بصحته من خلال انتقاء  

الأغذية ذات الجودة والقيمة الغذائية من ناحية المكونات والتعرف على واقع معرفة الناس حول مفهوم سلامة الغذاء من حيث 

وباستخدام المنهج الوصفي تم جمع البيانات من المجلات والكتب، ومن خلال الاستبانة تم    معرفة مكوناته وتصنيعه، وتخزينه ،

شخص من داخل مجتمع البحث بمنطقة أبوسليم ، وباستخدام الاساليب الاحصائية  60التعرف على اراء عينة البحث المتمثلة في 

نتائج أهمها: يوجد تفضيل قوي لتناول الأغذية الطبيعية  كالمتوسط الحسابي والانحراف المعياري تم التوصل إلى مجموعة من ال

القلق تجاه سلامة المواد الغذائية المشتراة من المتاجر، وضعف   الطازجة بدلاً من الوجبات الجاهزة، ويوجد مستوى عالٍ من 

ية أو ملصقات المواد الغذائية،  المعرفة بمصادر المواد الغذائية غير الآمنة، لا يوجد اهتمام كبير بقراءة تاريخ الإنتاج والصلاح

)بما أن   التلوث  لتجنب  معها  السليم  التعاملوطرق    للأغذية  الآمن  التخزين  كيفيةبتكثيف الحملات التوعوية حول  وأوصى البحث  

 ائية الغذ المواد مصادر تحديدالعبارات المتعلقة بهذه الجوانب سجلت أدنى المتوسطات في المحور الثالث(، وتوجيه التوعية نحو 

 )حيث كانت هذه العبارة أدنى متوسط في المحور الأول(، لمساعدة المواطن على اتخاذ قرارات شراء أكثر وعياً. الآمنة غير

 

  وعي المجتمع، السلامة الكيميائية، المواد الغذائية.الكلمات المفتاحية:  

Abstract 

This study aimed to examine the extent of citizens’ awareness of the safety of the food they 

consume and the level of their concern for their health through selecting foods of appropriate 

quality and nutritional value in terms of ingredients. It also sought to explore the reality of public 

knowledge regarding the concept of food safety, including awareness of food components, 

production processes, and storage methods. Using a descriptive approach, data were collected from 

journals and books, and a questionnaire was administered to identify the opinions of the study 

sample, which consisted of 60 individuals from the Abu Salim area. Statistical methods such as 

the arithmetic mean and standard deviation were employed. 

The most important findings indicated a strong preference for consuming fresh natural foods rather 

than ready-made meals, a high level of concern regarding the safety of foods purchased from 

stores, and weak knowledge about the sources of unsafe foods. In addition, there was limited 

attention to reading production and expiration dates or food labels. The study recommended 

intensifying awareness campaigns on safe food storage practices and proper handling methods to 

prevent contamination (as the statements related to these aspects recorded the lowest means in the 

third axis). It also emphasized directing awareness efforts toward identifying sources of unsafe 

foods (as this statement recorded the lowest mean in the first axis), in order to help citizens make 

more informed purchasing decisions. 

Keywords: Community awareness, chemical safety, food products. 
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 : مقدمـــــــــــــةال 1.1

تؤؤر ر سؤؤلامة الأغذيؤؤة بشؤؤكل كبيؤؤر علؤؤى صؤؤحة المسؤؤتهلكين وعلؤؤى إقتصؤؤاد الؤؤدول فهؤؤي قضؤؤية أساسؤؤية فؤؤي الصؤؤحة 

العامؤؤة فؤؤي جميؤؤع بلؤؤدان العؤؤالم ، إن إنعؤؤدام سؤؤلامة الأغذيؤؤة هؤؤي المسؤؤبب الرئيسؤؤي للأمؤؤرا  المنقولؤؤة بالأغذيؤؤة بسؤؤبب 

ملو ؤؤؤات ميكروبيؤؤؤة أو توكسؤؤؤينات بيولوجيؤؤؤة أو ملو ؤؤؤات كيميائيؤؤؤة، وتعتبؤؤؤر تهديؤؤؤداً كبيؤؤؤراً لصؤؤؤحة وسؤؤؤلامة الملايؤؤؤين مؤؤؤن 

النؤؤاس فهؤؤي مجؤؤرد الجانؤؤب المؤؤاهر مؤؤن مشؤؤكلة أوسؤؤع مؤؤن ذلؤؤ، بكثيؤؤر وأطؤؤول أمؤؤداً ، حيؤؤث تؤؤر ر تلكؤؤالأمرا  تؤؤ  يراً 

كبيؤؤراً علؤؤى صؤؤحة النؤؤاس فؤؤي المجتمعؤؤات وطريقؤؤة عيشؤؤهم، حيؤؤث أن لهؤؤا نتؤؤائج إقتصؤؤادية باهمؤؤة للأفؤؤراد والمجتمعؤؤات 

وتلقؤؤؤي هؤؤؤذه الأمؤؤؤرا  عب ؤؤؤاً  قؤؤؤيلاً علؤؤؤى نمؤؤؤم الرعايؤؤؤة الصؤؤؤحية فؤؤؤي البلؤؤؤدان وتقلؤؤؤل مؤؤؤن الإنتاجيؤؤؤة والبلؤؤؤدان ب كملهؤؤؤا، 

الاقتصؤؤؤادية بدرجؤؤؤة واضؤؤؤحة وتسؤؤؤبب فؤؤؤي إرهؤؤؤاق دخؤؤؤل الأشؤؤؤخالأ والؤؤؤدول نتيجؤؤؤة عؤؤؤلاج هؤؤؤذه الأمؤؤؤرا . )امريمؤؤؤي 

 (1:  2019وآخرون، 

إن معمؤؤم الأمؤؤرا  التؤؤي تنتقؤؤل عؤؤن طريؤؤق الأغذيؤؤة، لؤؤذل، تحؤؤرلأ المنممؤؤات العالميؤؤة علؤؤى تثقيؤؤف المسؤؤتهلكين 

حؤؤول مسؤؤرولياتهم وطؤؤرق تؤؤداول الطعؤؤام بصؤؤورة آمنؤؤة، ومؤؤن المهؤؤم التعؤؤاون بؤؤين أقطؤؤاث السلسؤؤلة الغذائيؤؤة المتمثؤؤل فؤؤي 

الحكومؤؤات والمنتجؤؤين والمسؤؤتهلكين مؤؤن خؤؤلال الاهتمؤؤام بالرعايؤؤة الصؤؤحة العامؤؤة والاقتصؤؤادات الوطنيؤؤة وتطؤؤوير أسؤؤ  

و سياسؤؤات تنميميؤؤة للمنتجؤؤين والمؤؤوردين علؤؤى حؤؤد سؤؤواء ، و اعتمؤؤاد الممارسؤؤات الصؤؤحية الأساسؤؤية عنؤؤد شؤؤراء الطعؤؤام 

 (  Kamboj et al. 2020: 23و بيعه وأ ناء إعداده لحماية صحة الفرد والمجتمع بشكل عام.  )

 

 :مشكلة البحث 2.1

تبؤؤرز أهميؤؤة الغؤؤذاء فؤؤي صؤؤحة الانسؤؤان بالنسؤؤبة للمختصؤؤين فؤؤي مجؤؤال الغؤؤذاء والتغذيؤؤة والطؤؤب والصؤؤحة العامؤؤة لمؤؤا 

يحتويؤؤه مؤؤن عناصؤؤر التغذيؤؤة الأساسؤؤية التؤؤي تشؤؤمل البروتينؤؤات والؤؤدهون والنشؤؤويات والمعؤؤادن والفيتامينؤؤات وغيرهؤؤا ، 

فضؤؤلاً عؤؤن اهميؤؤة خلؤؤو الغؤؤذاء مؤؤن كافؤؤة انؤؤواي الملو ؤؤات الكيمياويؤؤة والبي يؤؤة ، ومؤؤن جانؤؤب آخؤؤر فؤؤ ن العصؤؤر الحؤؤديث شؤؤهد 

تحؤؤول المسؤؤتهل، مؤؤن مسؤؤتهل، محلؤؤي إلؤؤى مسؤؤتهل، عؤؤالمي يحصؤؤل علؤؤى سؤؤلعه الغذائيؤؤة مؤؤن أسؤؤواق مفتوحؤؤة يختؤؤار منهؤؤا مؤؤا 

يتناسؤؤب مؤؤع متطلباتؤؤه واحتياجاتؤؤه وقدراتؤؤه الشؤؤرائية، وقؤؤد أصؤؤبو انتؤؤاج الغؤؤذاء أو حفمؤؤه فؤؤي أمؤؤاكن بعيؤؤدة عؤؤن المسؤؤتهل، 

أهؤؤم التطؤؤورات الغذائيؤؤة التؤؤي اهؤؤرت فؤؤي المجتمعؤؤات الحديثؤؤة ، ومؤؤن هنؤؤا تبؤؤرز مشؤؤكلة البحؤؤث فؤؤي مجؤؤال تشؤؤخيص  مؤؤن

الغؤؤذاء الفاسؤؤد ومؤؤا يسؤؤببه مؤؤن حؤؤالات تسؤؤمم فؤؤي أوسؤؤاط المؤؤواطنين، وتحديؤؤداً فؤؤي السؤؤنوات الأخيؤؤرة نتيجؤؤة انفتؤؤا  البلؤؤد علؤؤى 

صؤؤادرات مؤؤن مختلؤؤف الؤؤدول ولمختلؤؤف أنؤؤواي الأغذيؤؤة، والتؤؤي تكؤؤون أحيانؤؤاً مطابقؤؤة لمعؤؤايير جؤؤودة وسؤؤلامة الغؤؤذاء وفؤؤي 

أحيؤؤان أخؤؤرى لا تكؤؤون كؤؤذل،، ومؤؤا يؤؤدعم هؤؤذه الحقيقؤؤة هؤؤو أطنؤؤان الأغذيؤؤة الفاسؤؤدة التؤؤي يكؤؤون مصؤؤيرها الطمؤؤر الصؤؤحي. 

 وتشمل مشكلة البحث في التساؤل الرئي  التالي:

 ما مدى وعي المجتمع حول السلامة الكيميائية الغذائية؟

 

 :أهمية البحث 3.1

تزويؤؤد المهتمؤؤين بموضؤؤوي سؤؤلامة الأغذيؤؤة، والصؤؤحة بشؤؤكل عؤؤام بحيثيؤؤات ونتؤؤائج دراسؤؤة تحليليؤؤة تبؤؤرز مؤؤدى  .1

 معرفة المواطنين بمفهوم سلامة الغذاء. 

تنبؤؤع أهميؤؤة البحؤؤث مؤؤن أنهؤؤا تتماشؤؤى مؤؤع الاتجاهؤؤات العالميؤؤة، والمحليؤؤة والتؤؤي تنؤؤادي بضؤؤرورة الاهتمؤؤام بسؤؤلامة  .2

الغؤؤذاء وعمليؤؤات الؤؤوعي الغؤؤذائي والصؤؤحي وأسؤؤاليب تؤؤداول الطعؤؤام لمؤؤا لؤؤذل، مؤؤن مؤؤردود صؤؤحي وغؤؤذائي 

 واقتصادي. 

تسؤؤليط الضؤؤوء علؤؤى الممارسؤؤات الخاط ؤؤة فؤؤي شؤؤراء وحفؤؤ  وتؤؤداول الأطعمؤؤة، ممؤؤا يسؤؤاعد فؤؤي تغييؤؤر سؤؤلو   .3

 .المواطن نحو اختيارات غذائية أكثر أماناً وصحة

تبؤؤرز أهميؤؤة الدراسؤؤة فؤؤي كونهؤؤا تسؤؤاهم بشؤؤكل مباشؤؤر فؤؤي الحؤؤد مؤؤن حؤؤالات التسؤؤمم الغؤؤذائي والأمؤؤرا  المنقولؤؤة  .4

 .عبر الغذاء من خلال تشخيص مواطن الخلل في وعي المستهل،
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 :اهداف البحث 4.1

 قياس مستوى الإدرا  للمخاطر الغذائية أ ناء الاستهلا .   .1

 .تقييم أ ر الوعي الصحي على السلو  الشرائي للمواد الغذائية .2

 تحديد دقة المعلومات العلمية التي يمتلكها الجمهور حول معايير سلامة الغذاء. .3

 

 تساؤلات البحث:  5.1

 ويتفري من التساؤل الرئي  التساؤلات الفرعية التالية:

 ما مدى وعي المواطن بسلامة المواد الغذائية التي يستهلكها؟ .1

 ما مدى اهتمام المواطن بصحته؟  .2

 ما واقع معرفة الناس حول مفهوم سلامة الغذاء؟  .3

 

 مصطلحات البحث: 6.1

ــوعي : هؤؤو حالؤؤة ذهنيؤؤة يؤؤدر  خلالهؤؤا الانسؤؤان العؤؤالم مؤؤن حولؤؤه، ويعؤؤرف ب نؤؤه إدرا  وفهؤؤم الإنسؤؤان لنفسؤؤه وعالمؤؤه ال

الخؤؤارجي وانتمؤؤاءه الاجتمؤؤاعي كنتيجؤؤة لت مؤؤل العؤؤالم الموضؤؤوعي، والعمؤؤل والفعؤؤل الاجتمؤؤاعي، ويؤؤرتبط الؤؤوعي بالسؤؤلو  

لأنؤؤه يؤؤردي لاتخؤؤاذ مواقؤؤف فرديؤؤة وجماعيؤؤة عمليؤؤة، كمؤؤا تلعؤؤب اللغؤؤة دوراً هامؤؤاً فؤؤي الؤؤوعي. ويعؤؤرف إجرائيؤؤاً ب نؤؤه إدرا  

متؤؤداول الغؤؤذاء للمعؤؤارف الخاصؤؤة بسؤؤلامة تؤؤداول الغؤؤذاء، والتؤؤي تؤؤر ر علؤؤى سؤؤلوكه فؤؤي عمليؤؤة تؤؤداول الأغذيؤؤة. )شؤؤلدان، 

2006 ،18) 

ــذائي  ــوعي الغ : يعؤؤرف ب نؤؤه معرفؤؤة وفهؤؤم المعلومؤؤات المتعلقؤؤة بالغؤؤذاء والتغذيؤؤة الصؤؤحيحة، والقؤؤدرة علؤؤى تطبيؤؤق هؤؤذه ال

المعلومؤؤات فؤؤي الحيؤؤاة اليوميؤؤة بصؤؤورة مسؤؤتمرة تكسؤؤبها شؤؤكل العؤؤادة التؤؤي توجؤؤه قؤؤدرات الفؤؤرد فؤؤي تحديؤؤد واجباتؤؤه 

 (9: 2003المنزلية المتكاملة التي تحاف  على صحته وحيويته وذل، في حدود إمكاناته. )الزهيري، 

و أي مؤؤادة يؤؤتم اسؤؤتهلاكها لتؤؤوفير الؤؤدعم الغؤؤذائي للكؤؤائن الحؤؤي.  عؤؤادة مؤؤا يكؤؤون الطعؤؤام مؤؤن أصؤؤل نبؤؤاتي تعريــا الغــذا :  

أو حيؤؤؤواني أو فطؤؤؤري، ويحتؤؤؤوي علؤؤؤى العناصؤؤؤر الغذائيؤؤؤة الأساسؤؤؤية، مثؤؤؤل الكربوهيؤؤؤدرات أو الؤؤؤدهون أو البروتينؤؤؤات أو 

الفيتامينؤؤؤات أو المعؤؤؤادن، لتؤؤؤوفير الطاقؤؤؤة أو الحفؤؤؤاا علؤؤؤى الحيؤؤؤاة أو تحفيؤؤؤز النمؤؤؤو، وتلبؤؤؤي احتياجؤؤؤات عمليؤؤؤات الأيؤؤؤ  

 (2006الفريدة الخاصة بها. )هي ة الغذاء والدواء، 

 

تشؤؤير سؤؤلامة الغؤؤذاء إلؤؤى المؤؤروف والممارسؤؤات التؤؤي تحؤؤاف  علؤؤى جؤؤودة الغؤؤذاء لمنؤؤع التلؤؤوث والأمؤؤرا   ســلامة الغــذا :

المنقولؤؤة بالغؤؤذاء أ نؤؤؤاء التحضؤؤير والتؤؤداول والتخؤؤؤزين. وهؤؤي مكؤؤون أساسؤؤؤي للأمؤؤن الغؤؤذائي، حيؤؤؤث تضؤؤمن أن الغؤؤؤذاء 

 (Abdin et al., 2023, p. 114)المستهل، خالٍ من المخاطر البيولوجية والكيميائية والفيزيائية.  

 

 حدود البحث: 7.1

 الأسواق العامة ومحلات المواد الغذائية داخل بلدية أبوسليم. الحدود المكانية:  1.7.1

 وهي فترة توزيع الاستبيان وتحليله.  24/11/2024وحتى  18/10/2024خلال الفترة من الحدود الزمنية:  2.7.1

ــرية:  3.7.1 ــدود البشـ عينؤؤؤة عشؤؤؤوائية مؤؤؤن الأشؤؤؤخالأ داخؤؤؤل بلديؤؤؤة أبوسؤؤؤليم المتؤؤؤرددين علؤؤؤى )الأسؤؤؤواق العامؤؤؤة الحـ

 ومحلات المواد الغذائية(. 

 

 البحوث السابقة: 8.1

 تم ترتيب البحوث السابقة حسب تاريخ صدورها من الأحدث إلى الأقدم كالتالي:

ــي  1 ــة 2021. بحــث الرن ــة المعلب ــة فــي الأ ذي ــي تجــا  الم ــافات الغذائي ــيم مســتوى وعــي المســتهلج الليب ــوا : تقي ( بعن

 وأثارها الصحية دراسة لعينة من المستهلكين بمدينة نالوت ليبيا
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هؤؤدف البحؤؤث إلؤؤى تقيؤؤيم مسؤؤتوى الؤؤوعي بؤؤالمواد المضؤؤافة إلؤؤى الأغذيؤؤة المعنيؤؤة، وأ ارهؤؤا الصؤؤحية لعينؤؤة مؤؤن 

المسؤؤتهلكين بمدينؤؤة نؤؤالوت ليبيؤؤا بالإضؤؤافة إلؤؤى العوامؤؤل الديموغرافيؤؤة المؤؤر رة فؤؤي ذلؤؤ،. اعتمؤؤد البحؤؤث علؤؤى المؤؤنهج 

الوصؤؤفي التحليلؤؤي للبيانؤؤات، حيؤؤث تؤؤم تصؤؤميم اسؤؤتبانة مغلقؤؤة للحصؤؤول علؤؤى البيانؤؤات الديموغرافيؤؤة والمطلوبؤؤة، وتؤؤم 

مسؤؤتهل، بمدينؤؤة نؤؤالوت، بينؤؤت نتؤؤائج البحؤؤث أن مسؤؤتوى الؤؤوعي العؤؤام كؤؤان  130توزيعهؤؤا علؤؤى عينؤؤة عشؤؤوائية بلغؤؤت 

% 68.30%، كمؤؤا أشؤؤارت بؤؤ ن %70.92وبنسؤؤبة م ويؤؤة بلغؤؤت  2.13متوسؤؤطاً حيؤؤث بلؤؤو المتوسؤؤط الحسؤؤابي المؤؤرجو 

% يواجهؤؤون مشؤؤكلة فؤؤي 64.40معلومؤؤات حؤؤول المؤؤواد المضؤؤافة للأغذيؤؤة المعلبؤؤة، وأن  مؤؤن عينؤؤة البحؤؤث لؤؤي  لؤؤديهم أي

فقؤؤط مؤؤن عينؤؤة البحؤؤث كؤؤانوا  14.90فهؤؤم وتفسؤؤير المعلومؤؤات المدونؤؤة علؤؤى ملصؤؤقات الأغذيؤؤة المعلبؤؤة. كمؤؤا لؤؤوح  أن 

علؤؤى درايؤؤة بالمخؤؤاطر الصؤؤحية الناجمؤؤة عؤؤن الاسؤؤتهلا  المفؤؤرط للأطعمؤؤة المحتويؤؤة علؤؤى مضؤؤافات كيميائيؤؤة بمسؤؤتويات 

% لا يؤؤدركون بؤؤ ن الإفؤؤراط فؤؤي اسؤؤتهلا  المضؤؤافات 56.33عاليؤؤة وإمكانيؤؤة تحولهؤؤا الؤؤى مؤؤواد مسؤؤرطنة. وأن مؤؤا نسؤؤبته 

الغذائيؤؤة الصؤؤناعية بشؤؤكل مسؤؤتمر لؤؤه علاقؤؤة مباشؤؤرة بؤؤبع  الأمؤؤرا  المنتشؤؤرة فؤؤي المجتمؤؤع الليبؤؤي كسؤؤرطان الكلؤؤى 

الؤؤدما . وقؤؤد بينؤؤت نتؤؤائج التحليؤؤل الإحصؤؤائي وجؤؤود فؤؤروق ذات دلالؤؤة عنؤؤد  والغؤؤدة الدرقيؤؤة والأورام الليمفاويؤؤة وأورام

( ( علؤؤى مؤؤدى وعؤؤي عينؤؤة البحؤؤث تجؤؤاه المضؤؤافات الغذائيؤؤة وأ ارهؤؤا الصؤؤحية ووجؤؤود علاقؤؤة 0.05مسؤؤتوى معنويؤؤة )

طرديؤؤة موجبؤؤة بؤؤين كؤؤلاً مؤؤن المتغيؤؤرات المسؤؤتقلة المتمثلؤؤة فؤؤي الجؤؤن  العمؤؤر، المسؤؤتوى التعليمؤؤي المهنؤؤة ومسؤؤتوى وعؤؤي 

( وهؤؤي قيمؤؤة دالؤؤة إحصؤؤائياً عنؤؤد مسؤؤتوى 0.442عينؤؤة البحؤؤث، حيؤؤث بلغؤؤت أعلؤؤى قيمؤؤة المعامؤؤل ارتبؤؤاط سؤؤبيرمان )

 (.P<    0.01المعنوية )

 

ــرو   2 ــي ون  ــة 2019. بحــث المريم ــا  ســلامة الأ ذي ــي تج ــذائي للمســتهلج الليب ــوعي الغ ــوا : دراســة مســتوى ال ( بعن

 بمنطقة وادي الشاطي جنوب ليبيـــــا 

أجؤؤري هؤؤذ البحؤؤث بغؤؤر  معرفؤؤة وقيؤؤاس مؤؤدى وعؤؤي المسؤؤتهل، الليبؤؤي بسؤؤلامة الأغذيؤؤة فؤؤي وادي الشؤؤاط  

جنؤؤوث ليبيؤؤا، وتحديؤؤد الفؤؤرق فؤؤي مسؤؤتوى الؤؤوعي الغؤؤذائي تبعؤؤاً للمتغيؤؤرات والعوامؤؤل المؤؤر رة عليؤؤه، حيؤؤث جمعؤؤت النتؤؤائج 

اللآزمؤؤة لهؤؤذا البحؤؤث مؤؤن البيانؤؤات المتحصؤؤل عليهؤؤا مؤؤن الإسؤؤتبيان الخؤؤالأ بؤؤذل،، وشؤؤمل البيانؤؤات العامؤؤة والؤؤوعي بسؤؤلامة 

مسؤؤتهل، مؤؤن منؤؤاطق وادي الشؤؤاطي فؤؤي الجنؤؤوث الليبؤؤي حيؤؤث أوضؤؤحت نتؤؤائج البحؤؤث أن  144الأغذيؤؤة والؤؤذي شؤؤار  فيؤؤه 

% ، وبؤؤين البحؤؤث أيضؤؤاً وجؤؤود إخؤؤتلاف وتبؤؤاين لمتوسؤؤط درجؤؤات  76.90الؤؤوعي الغؤؤذائي العؤؤام للعينؤؤة المدروسؤؤة مرتفؤؤع 

ل عليهؤؤا مؤؤن المقيؤؤاس تبعؤؤاً للمتغيؤؤرات المدروسؤؤة حيؤؤث وجؤؤد أن الؤؤذكور أكثؤؤر وعيؤؤاً غؤؤذائياً مؤؤن الؤؤوعي الغؤؤذائي المتحصؤؤ 

الإنؤؤاث، وأن كلمؤؤا تقؤؤدم الفؤؤرد فؤؤي العمؤؤر زاد وعيؤؤه الغؤؤذائي وأن المتؤؤزوجين أكثؤؤر وعيؤؤاً غؤؤذائياً مؤؤن غيؤؤر المتزوجؤؤون ، 

وأن كلمؤؤؤا زاد المرهؤؤؤل العلمؤؤؤي إزداد الؤؤؤوعي الغؤؤؤذائي للفؤؤؤرد، وكؤؤؤذل، كلمؤؤؤا زاد الؤؤؤدخل الشؤؤؤهري إرتفؤؤؤع الؤؤؤوعي الغؤؤؤذائي 

 .للفرد، وأن أفراد العينة يتحصلون على معلوماتهم حول سلامة الأغذية من وسائل الإعلام  م تليها وسيلة الإنترنت

 

 بعنوا : وعي المستهلكين بسلامة الغذا   (2019ون رو     Nagyova. بحث 3

كؤؤان الهؤؤدف الرئيسؤؤي لهؤؤذا البحؤؤث هؤؤو معرفؤؤة كيؤؤف يؤؤدر  المسؤؤتهلكون جؤؤودة الطعؤؤام ومؤؤا إذا كؤؤانوا يسؤؤتخدمون 

المعلومؤؤات المضؤؤمنة علؤؤى عبؤؤوات الطعام.حيؤؤث تؤؤم الحصؤؤول علؤؤى البيانؤؤات الأوليؤؤة مؤؤن اسؤؤتبيان تؤؤم إجؤؤراؤه علؤؤى عينؤؤة 

مسؤؤتجيبًا يعيشؤؤون فؤؤي سؤؤلوفاكيا. لإجؤؤراء تحليؤؤل أعمؤؤق، وتؤؤم صؤؤياغة العديؤؤد مؤؤن الافتراضؤؤات، والتؤؤي تؤؤم التحقؤؤق  478مؤؤن 

منهؤؤؤا مؤؤؤن خؤؤؤلال اختبؤؤؤار فريؤؤؤدمان واختبؤؤؤار مربؤؤؤع كؤؤؤاي للاسؤؤؤتقلال واختبؤؤؤار ويلكوكسؤؤؤون ذي الرتبؤؤؤة الأولؤؤؤى. وجؤؤؤد 

ا عؤؤالي الجؤؤودة و 99الاسؤؤتطلاي أن  يشؤؤترونه لأسؤؤباث تتعلؤؤق بالصؤؤحة. يبحؤؤث أكثؤؤر  60مؤؤن المسؤؤتجيبين يفضؤؤلون طعامؤؤً

علومؤؤات حؤؤول سؤؤلامة الغؤؤذاء علؤؤى الإنترنؤؤت وتعتبؤؤر نفؤؤ  النسؤؤبة الحكومؤؤة المصؤؤدر الأكثؤؤر مؤؤن نصؤؤف المسؤؤتجيبين عؤؤن م

 مو وقية للمعلومات.

 

ــث 4 ــا Serli  2011و Sienny. بحـ ــة فيمـ ــدمات الأ ذيـ ــدمي  ـ ــتهلكين ومقـ ــدى المسـ ــوعي لـ ــام والـ ــوا : الاهتمـ ( بعنـ

 يتعلق بسلامة الغذا  ونظافة الأ ذية في المطاعم الصغيرة والمتوسطة في سروابايا، إندونيسيا



   

 
sjst.scst.edu.ly 

Surman Journal for Science and Technology 
ISSN: Online (2790-5721) - Print (2790-5713) 

 مجلة صرمان للعلوم والتقنية
Vol 8, No.1. Jan. – May. 2026 

Pages:  206 ~ 220 
 

        Vol 8, No.1, Jan. - May. 2026 | OPEN ACCESS - Creative Commons CC         
210 

فؤؤي المائؤؤة  64تؤؤم اسؤؤتخدام أسؤؤاليب الملاحمؤؤة والاسؤؤتطلاي والمقابلؤؤة فؤؤي هؤؤذا البحؤؤث. تمهؤؤر النتؤؤائج أن حؤؤوالي 

فؤؤي المائؤؤة مؤؤن المطؤؤاعم المتوسؤؤطة تلتؤؤزم بالمتطلبؤؤات التؤؤي طلبهؤؤا المشؤؤري، والمسؤؤتهلكون  72مؤؤن المطؤؤاعم الصؤؤغيرة و 

لؤؤديهم أكبؤؤر قؤؤدر مؤؤن الاهتمؤؤام بمنطقؤؤة تنؤؤاول الطعؤؤام. يعطؤؤي أصؤؤحاث المطؤؤاعم الصؤؤغيرة أعلؤؤى أولويؤؤة لمكونؤؤات الطعؤؤام 

 والأطعمة الجاهزة للأكل، بينما يعطي أصحاث المطاعم المتوسطة أعلى أولوية للمطبخ. 

 

 ( بعنوا : سلامة الغذا  هدفاً سامياً للجميع في السعودية. 2008. بحث العمار  5

أن السؤؤعودية تعتمؤؤد بشؤؤكل كلؤؤي علؤؤى الغؤؤذاء المسؤؤتورد وأن الغؤؤذاء المصؤؤنع محليؤؤاً قؤؤد  حؤؤددت مشؤؤكلة البحؤؤث فؤؤي

لا يخلؤؤؤو مؤؤؤن مسؤؤؤببات التلؤؤؤوث والأمؤؤؤرا  المعديؤؤؤة، وعؤؤؤدم الدقؤؤؤة فؤؤؤي فحؤؤؤص وتشؤؤؤخيص سؤؤؤلامة العؤؤؤاملين فؤؤؤي مجؤؤؤال 

 تحضير وتقديم الطعام، سوء استخدام المزارعين للمبيدات الزراعية.

وهؤؤدف البحؤؤؤث إلؤؤى إعؤؤؤداد وتطؤؤوير ومتابعؤؤؤة بؤؤؤرامج الرقابؤؤة الصؤؤؤحية علؤؤى سؤؤؤلامة وصؤؤلاحية الأغذيؤؤؤة فؤؤؤي 

المرسسؤؤات الغذائيؤؤؤة وإعؤؤؤداد المواصؤؤفات الصؤؤؤحية والفنيؤؤؤة للشؤؤؤركات الغذائيؤؤة علؤؤؤى مختلؤؤؤف أنواعهؤؤا كمؤؤؤا تقؤؤؤوم بؤؤؤدور 

المسؤؤاندة الفنيؤؤة الأقسؤؤام مراقبؤؤة المؤؤواد الغذائيؤؤة فؤؤي البلؤؤديات الفرعيؤؤة. وتوصؤؤل البحؤؤث إلؤؤى عؤؤدد مؤؤن النتؤؤائج أهمهؤؤا مراقبؤؤة 

تطبيؤؤؤق المواصؤؤؤفات والمقؤؤؤايي  السؤؤؤعودية الخاصؤؤؤة بالأغذيؤؤؤة فؤؤؤي محؤؤؤلات الأغذيؤؤؤة، وإعؤؤؤداد شؤؤؤروط عؤؤؤر  وتؤؤؤداول 

 وتخزين المواد الغذائية في المنشآت الغذائية، ومراقبة العاملين في مجال تداول المواد الغذائية.

 

 ( بعنوا : من المسؤول عن سلامة الغذا  في سوريا 2005بحث هيثم   .6

يؤؤردي إنتؤؤاج وتصؤؤنيع الأغذيؤؤة إلؤؤى إحتمؤؤالات إصؤؤابتها بملو ؤؤات عديؤؤدة، مثؤؤل التلؤؤوث الميكروبيولؤؤوجي الؤؤذي 

يسؤؤبب أمراضؤؤاً كثيؤؤرة تتفشؤؤى بؤؤين النؤؤاس، والتلؤؤوث الكيميؤؤاوي وخاصؤؤة بالمعؤؤادن الثقيلؤؤة التؤؤي تتؤؤر  أ رهؤؤا التراكمؤؤي 

الخطيؤؤؤر علؤؤؤى الصؤؤؤحة كمؤؤؤا أن اسؤؤؤتعمال المبيؤؤؤدات العشؤؤؤوائي فؤؤؤي الإنتؤؤؤاج الزراعؤؤؤي واسؤؤؤتعمال المضؤؤؤادات الحيويؤؤؤة 

والهرمونؤؤات فؤؤي الانتؤؤاج الزراعؤؤي يشؤؤكل أخطؤؤار كبيؤؤرة علؤؤى الصؤؤحة العامؤؤة ويقؤؤف عائقؤؤاً أمؤؤام قبؤؤول صؤؤادرات الدولؤؤة 

إلؤؤؤى الخؤؤؤارج. هؤؤؤذه المشؤؤؤكلات المتزايؤؤؤدة تركؤؤؤد لمسؤؤؤرولي أي دولؤؤؤة أن قؤؤؤوانين وتشؤؤؤريعات الأغذيؤؤؤة وبؤؤؤرامج الرقابؤؤؤة 

أي وقؤؤت مضؤؤى لإنتؤؤاج وتؤؤداول وتصؤؤدير الأغذيؤؤة تحؤؤت اؤؤروف صؤؤحية لتلافؤؤي أخطؤؤار  أصؤؤبحت الآن لازمؤؤة أكثؤؤر مؤؤن

التلؤؤوث ب نواعؤؤه المنتقلؤؤة، وتوصؤؤل البحؤؤث إلؤؤى مجموعؤؤة مؤؤن النتؤؤائج أهمهؤؤا عؤؤدم تحقيؤؤق المنتجؤؤات الغذائيؤؤة لمتطلبؤؤات 

الجؤؤؤودة محليؤؤؤاً وعالميؤؤؤاً، وضؤؤؤعف اجؤؤؤراءات الرقابؤؤؤة علؤؤؤى الؤؤؤواردات مؤؤؤن المؤؤؤواد الغذائيؤؤؤة، وقلؤؤؤة الؤؤؤدورات الخارجيؤؤؤة 

 للعاملين في مجال الرقابة الغذائية.

 

 :تمهيد 1.2

تعتبؤؤر الصؤؤناعات الغذائيؤؤة مؤؤن أكثؤؤر أنؤؤواي الصؤؤناعات أهميؤؤة واسؤؤتهلاكا وانتشؤؤارا  حيؤؤث تعؤؤددت أشؤؤكال الغؤؤذاء 

المختلفؤؤة مؤؤن ميؤؤاه الشؤؤرث إلؤؤى العصؤؤائر ب نواعهؤؤا إلؤؤى مشؤؤتقات الألبؤؤان والأطعمؤؤة المختلفؤؤة سؤؤواء كانؤؤت طازجؤؤة أم 

محفواؤؤةا الأمؤؤر الؤؤذي جعؤؤل عمليؤؤات التعب ؤؤة والتغليؤؤف بالغؤؤة الأهميؤؤة لتسؤؤويق المنتجؤؤات ووصؤؤولها إلؤؤى المسؤؤتهل، فؤؤي 

ألؤؤؤف مؤؤؤادة  350(، وتشؤؤؤير التقؤؤؤديرات إلؤؤؤى وجؤؤود أكثؤؤؤر مؤؤؤن 2022صؤؤورة مناسؤؤؤبة ومحفواؤؤؤة بشؤؤؤكل جيؤؤد. )جمهؤؤؤور، 

كيميائيؤؤؤة ومخؤؤؤاليط مسؤؤؤجلة لسنتؤؤؤاج والاسؤؤؤتخدام علؤؤؤى مسؤؤؤتوى العؤؤؤالم، ولا تؤؤؤزال هويؤؤؤة العديؤؤؤد مؤؤؤن المؤؤؤواد الكيميائيؤؤؤة 

سؤؤرية الأعمؤؤال أو الوصؤؤفات السؤؤرية وعلؤؤى الؤؤرغم مؤؤن فوائؤؤدها، فؤؤ ن اسؤؤتخدام المؤؤواد  الأخؤؤرى غيؤؤر معروفؤؤة بسؤؤبب

 (Wang et al., 2020: 33الكيميائية قد يكون له  من على صحتنا والبي ة. ) 

 

 مفهوم سلامة الغذا : 2.2

تعنؤؤي سؤؤلامة الغؤؤذاء بجميؤؤع الإجؤؤراءات اللازمؤؤة لإنتؤؤاج غؤؤذاء صؤؤحي غيؤؤر ضؤؤار بصؤؤحة الإنسؤؤان وخؤؤالي مؤؤن 

 أي نوي من أنواي المخاطر.
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فتعؤؤرف بعؤؤدم حؤؤدوث ضؤؤرر صؤؤحي لسنسؤؤان عنؤؤدما يسؤؤتهل، الغؤؤذاء، وهؤؤذا المعنؤؤى يعتبؤؤر  أمؤؤا سؤؤلامة الأغذيؤؤة

غيؤؤر كؤؤاف نمؤؤراً لأن المسؤؤتهل، قؤؤد يتعؤؤر  لمؤؤواد سؤؤامة معينؤؤة فؤؤي الغؤؤذاء ولكؤؤن قؤؤد لا يمهؤؤر أ رهؤؤا الضؤؤار إلا بعؤؤد عؤؤدة 

( ودوره  فؤؤي الإصؤؤابة بمؤؤر  السؤؤرطان. smokingسؤؤنوات مؤؤن تنؤؤاول هؤؤذه المؤؤواد، مثؤؤال علؤؤى ذلؤؤ، تؤؤ  ير التؤؤدخين )

 (14: 2014)خيرالله،  

ا للمسؤؤتهل، عنؤؤدما  ف سؤؤلامة الغؤؤذاء علؤؤى أنهؤؤا درجؤؤة الثقؤؤة فؤؤي أن الغؤؤذاء لؤؤن يسؤؤبب ضؤؤررًا أو مرضؤؤً كمؤؤا يرعؤؤرلا

 ( 96: 2003يتم تحضيره وتقديمه وتقطيعه وفقًا للاستخدام المقصود منه.  )منممة الصحة العالمية، 

 

 تصنيا أسباب تلوث الغذا :  3.2

يمكؤؤن تصؤؤنيف أسؤؤباث تلؤؤوث الغؤؤذاء، التؤؤي يمكؤؤن أن تسؤؤبب آ ؤؤارًا ضؤؤارة علؤؤى البشؤؤر إذا تؤؤم اسؤؤتهلاكها، إلؤؤى واحؤؤدة 

 من المجموعات الثلاث التالية:

 المخاطر البيولوجية مثل البكتيريا والفيروسات.   .1

 المخاطر الكيميائية مثل بقايا الأدوية البيطرية والمطهرات.  .2

 المخاطر الفيزيائية مثل البلاستي، والمعادن.  .3

الأشؤؤخالأ المعرضؤؤون لسصؤؤابة بؤؤالأمرا  المنقولؤؤة عؤؤن طريؤؤق الغؤؤذاء أكثؤؤر مؤؤن غيؤؤرهم هؤؤم الأطفؤؤال، والأشؤؤخالأ 

 (Socas-Rodriguez et al.:24، 2017الذين يعانون من أمرا  مزمنة. )

ذكر أن هنؤؤؤا  العديؤؤؤد مؤؤؤن الأطعمؤؤؤة  لقؤؤؤد ازدادت قضؤؤؤية سؤؤؤلامة الغؤؤؤذاء بسؤؤؤبب نمؤؤؤو العلؤؤؤم، والتكنولوجيؤؤؤا لأن يؤؤؤر

الخطؤؤرة الناتجؤؤة عؤؤن المؤؤواد الكيميائيؤؤة الغذائيؤؤة الموجؤؤودة فيالمنتجؤؤات الغذائيؤؤة اليوميؤؤة. وقؤؤد كشؤؤفت جمعيؤؤة المسؤؤتهلكين 

فؤؤي نتائجهؤؤا أن الؤؤذين يشؤؤترونالمنتجات الغذائيؤؤة التؤؤي تحتؤؤوي علؤؤى مكونؤؤات سؤؤامة قؤؤد تكؤؤون ضؤؤارة للمسؤؤتهلكين لأنؤؤه قؤؤد 

يسؤؤاهم فؤؤي الإصؤؤابة بالسؤؤرطان أو الفشؤؤل الكلؤؤوي وحتؤؤى الأمؤؤرا  المنقولؤؤة عؤؤن طريؤؤق الغؤؤذاء إذا كؤؤان الطعؤؤام غيؤؤر 

 (  Fernandez et al, 2018:76صحي. )

 

 :الملوثات الكيميائية 4.2

الملو ؤؤات الكيميائيؤؤة هؤؤي مؤؤواد كيميائيؤؤة موجؤؤودة فؤؤي الطعؤؤام بشؤؤكل غيؤؤر مقصؤؤود، ويمكؤؤن أن تؤؤدخل فؤؤي الطعؤؤام 

أو منتجؤؤات الطعؤؤام فؤؤي مراحؤؤل مختلفؤؤة مؤؤن الإنتؤؤاج أو معالجتؤؤه أو توزيعؤؤه، تشؤؤمل الأمثلؤؤة المعؤؤادن الثقيلؤؤة، وبقايؤؤا الأدويؤؤة 

البيطريؤؤؤة، والمبيؤؤؤدات الحشؤؤؤرية، والملو ؤؤؤات البي يؤؤؤة، وإضؤؤؤافات الطعؤؤؤام. يؤؤؤتم اسؤؤؤتخدام هؤؤؤذه المؤؤؤواد لتحسؤؤؤين إنتؤؤؤاج 

المحاصؤؤيل أو الحفؤؤاا علؤؤى الأطعمؤؤة، ولكؤؤن عنؤؤد اسؤؤتخدامها بكميؤؤات زائؤؤدة يمكؤؤن أن تسؤؤبب مشؤؤاكل صؤؤحية خطيؤؤرة 

 للمستهل،.  

 

 :مصادر الملوثات الكيميائية 5.2

ــدات الحشــرية والأســمدة:.1 يؤؤتم اسؤؤتخدام المبيؤؤدات أو غيرهؤؤا مؤؤن المنتجؤؤات الزراعيؤؤة للؤؤتحكم فؤؤي الآفؤؤات أو جؤؤذبها  المبي

أو دفعهؤؤا بعيؤؤداً. يمكؤؤن أن يسؤؤبب اسؤؤتخدام المبيؤؤدات والأسؤؤمدة تلو ؤؤاً كيميائيؤؤاً للأطعمؤؤة. قؤؤد تحتؤؤوي بعؤؤ  الأسؤؤمدة علؤؤى 

معؤؤادن  قيلؤؤة مثؤؤل الرصؤؤالأ والكؤؤادميوم والزئبؤؤق، والتؤؤي تتؤؤراكم فؤؤي التربؤؤة، ويمكؤؤن امتصاصؤؤها مؤؤن قبؤؤل المحاصؤؤيل،  ؤؤم 

تنتقؤؤل إلؤؤى سلسؤؤلة الغؤؤذاء. بالإضؤؤافة إلؤؤى ذلؤؤ،، يمكؤؤن للمبيؤؤدات تؤؤر  بقايؤؤا علؤؤى منتجؤؤات الطعؤؤام تكؤؤون سؤؤامة بالنسؤؤبة للبشؤؤر 

وتسؤؤبب تؤؤ  يرات صؤؤحية حؤؤادة ومزمنؤؤة،  يمكؤؤن أن يحؤؤدث ذلؤؤ، إذا لؤؤم يؤؤتم اتبؤؤاي التعليمؤؤات المتعلقؤؤة بالجرعؤؤة والفتؤؤرة 

صؤؤاد، الفتؤؤرة الزمنيؤؤة قبؤؤل الحصؤؤاد هؤؤي إشؤؤارة )إلزاميؤؤة( لكؤؤم عؤؤدد الأيؤؤام قبؤؤل الحصؤؤاد التؤؤي يجؤؤب فيهؤؤا الزمنيؤؤة قبؤؤل الح

 ( Gambuś, et al, 2012:78تطبيق المبيد على المحصول. )

ــة ــات البي يـ ( أن تؤؤؤدخل البي ؤؤؤة PCBs: يمكؤؤؤن للمؤؤؤواد الكيميائيؤؤؤة مثؤؤؤل الدايوكسؤؤؤين والبؤؤؤولي كلوريؤؤؤد بيفينؤؤؤيلات )الملوثـ

وتلؤؤوث التربؤؤة والمؤؤاء والهؤؤواء عنؤؤدما تطلؤؤق الصؤؤناعات ملو اتهؤؤا الصؤؤناعية فؤؤي الغؤؤلاف الجؤؤوي. فؤؤي بعؤؤ  الأحيؤؤان، 

نمؤؤؤرًا لأنهؤؤؤا تؤؤؤم تصؤؤؤنيعها للاسؤؤؤتخدام الصؤؤؤناعي، ف نهؤؤؤا مسؤؤؤتقرة جؤؤؤداً، وتحللهؤؤؤا صؤؤؤعب،ويتم امتصؤؤؤالأ هؤؤؤذه المؤؤؤواد 
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الكيميائيؤؤة مؤؤن قبؤؤل النباتؤؤات ويمكؤؤن أن تتؤؤراكم فؤؤي الأنسؤؤجة الدهنيؤؤة للحيوانؤؤات، وتلؤؤوث منتجؤؤات الطعؤؤام مثؤؤل اللحؤؤوم 

 ( Schecter, et al, 2010:19والأسما  ومنتجات الألبان. )

 

 :  إضافات الطعام والتعب ة والتغليا 6.2

يمكؤؤؤن أن تسؤؤؤبب بعؤؤؤ  إضؤؤؤافات الطعؤؤؤام مثؤؤؤل الألؤؤؤوان الاصؤؤؤطناعية ومحسؤؤؤنات النكهؤؤؤة، والمؤؤؤواد الحافمؤؤؤة 

مخؤؤاطر لصؤؤحة الإنسؤؤان يؤؤتم إضؤؤافتها عؤؤن عمؤؤد إلؤؤى الطعؤؤام لتحسؤؤين طعمؤؤه أو لونؤؤه، ومؤؤع ذلؤؤ،، عنؤؤد اسؤؤتهلاكها بكميؤؤات 

زائؤؤؤدة يمكؤؤؤن أن تشؤؤؤكل مخؤؤؤاطر للمسؤؤؤتهلكين. أيضؤؤؤا، قؤؤؤد تحتؤؤؤوي مؤؤؤواد التعب ؤؤؤة والتغليؤؤؤف علؤؤؤى مؤؤؤواد كيميائيؤؤؤة مثؤؤؤل 

( والفثؤؤالات التؤؤي يمكؤؤن أن تتحؤؤر  إلؤؤى الطعؤؤام وتصؤؤبو خطؤؤرة علؤؤى الصؤؤحة. حيؤؤث يمكؤؤن العثؤؤور BPAالبيسؤؤفينول أ )

علؤؤى مؤؤواد كيميائيؤؤة غيؤؤر مرغؤؤوث فيهؤؤا بعؤؤد طؤؤرق معالجؤؤة الحؤؤرارة مثؤؤل الخبؤؤز أو القلؤؤي. وتتضؤؤمن بعؤؤ  هؤؤذه التفؤؤاعلات 

طعؤؤام، بينمؤؤا قؤؤد تشؤؤمل أخؤؤرى اسؤؤتخدام مقصؤؤود لإضؤؤافات الطعؤؤام أو المكونؤؤات أو المكونؤؤات الطبيعيؤؤة الموجؤؤودة فؤؤي ال

مؤؤواد التعب ؤؤة والتغليؤؤف. بعؤؤ  المؤؤواد الكيميائيؤؤة المسؤؤتحد ة بفعؤؤل المعالجؤؤة التؤؤي تؤؤرتبط بمخؤؤاطر سؤؤلامة الطعؤؤام هؤؤي 

 (Joute, et al, 2016:45الأكريلاميد والفوران والنيتروزامينات. )

 

 السموم وأنواعها: 7.2

ــة 1.7.2 : هؤؤي سؤؤموم تحؤؤدث بشؤؤكل طبيعؤؤي تنتجهؤؤا الفطريؤؤات فؤؤي اؤؤروف معينؤؤة يمكؤؤن أن تكؤؤون ضؤؤارة الســموم الفطري

لكؤؤل مؤؤن الإنسؤؤان والحيوانؤؤات. فؤؤي حؤؤين أن هنؤؤا  مجموعؤؤة متنوعؤؤة مؤؤن السؤؤموم الفطريؤؤة فؤؤي البي ؤؤة، إلا أنؤؤه يوجؤؤد 

ا لصؤؤؤحة الإنسؤؤؤان.  بعضؤؤؤها فقؤؤؤط بشؤؤؤكل شؤؤؤائع فؤؤؤي الطعؤؤؤام. وتشؤؤؤمل السؤؤؤموم الفطريؤؤؤة الرئيسؤؤؤية التؤؤؤي تشؤؤؤكل قلقؤؤؤً

(52:Saraswat, et al, 2019) 

 

 أنواع السموم: 2.7.2

ــة:1 هؤؤي مؤؤواد تنتجهؤؤا الكائنؤؤات الحيؤؤة، بمؤؤا فؤؤي ذلؤؤ، النباتؤؤات والحيوانؤؤات، يمكؤؤن أن تكؤؤون ضؤؤارة أو  . الســموم الطبيعي

سؤؤامة لسنسؤؤان والحيوانؤؤات عنؤؤد تناولهؤؤا. بعضؤؤها يحؤؤدث بشؤؤكل طبيعؤؤي فؤؤي النباتؤؤات ولا يكؤؤون لؤؤه أي تؤؤ  ير عنؤؤد تناولؤؤه 

 بكميات طبيعية.

ــة:2 هؤؤي سؤؤموم ترنؤؤتج مؤؤن قبؤؤل بعؤؤ  الكائنؤؤات البحريؤؤة، مثؤؤل الطحالؤؤب والبكتيريؤؤا والأسؤؤما  والمحؤؤار.  . الســموم البحري

أشؤؤهر المخؤؤاطر المعروفؤؤة مؤؤن السؤؤموم البحريؤؤة هؤؤي التسؤؤمم بالسؤؤكومبرويد. يؤؤتم تكؤؤوين الهيسؤؤتامين عنؤؤدما تبؤؤدأ بعؤؤ  

أنؤؤواي الأسؤؤما  فؤؤي التحلؤؤل. تقؤؤوم بعؤؤ  البكتيريؤؤا الخاصؤؤة بتحويؤؤل الهسؤؤتيدين )حمؤؤ  أمينؤؤي( إلؤؤى الهيسؤؤتامين خؤؤلال 

هؤؤذه العمليؤؤة. تؤؤردي مسؤؤتويات عاليؤؤة مؤؤن الهيسؤؤتامين إلؤؤى ردود فعؤؤل شؤؤديدة تشؤؤبه اسؤؤتجابات الحساسؤؤية. يمكؤؤن أن تتؤؤراكم 

 ,et al, 2019:35مسؤؤؤتويات سؤؤؤامة مؤؤؤن الهيسؤؤؤتامين فؤؤؤي السؤؤؤم، دون أي تغييؤؤؤر واضؤؤؤو فؤؤؤي الرائحؤؤؤة أو الطعؤؤؤم. )

Saraswat) 

 

 :الم افات الغذائية 8.2

هؤؤي أي مركؤؤب أو مؤؤادة صؤؤناعية أو طبيعيؤؤة يقصؤؤد مؤؤن اسؤؤتعمالها بشؤؤكل مباشؤؤر أو غيؤؤر مباشؤؤر ت ديؤؤة أغؤؤرا  

معينؤؤة تقنيؤؤة فؤؤي الصؤؤناعة والتجهيؤؤز والمعالجؤؤة واقتصؤؤادية فؤؤي التعب ؤؤة والنقؤؤل والتخؤؤزين وغيرهؤؤا عنؤؤد إضؤؤافتها للأطعمؤؤة 

وهؤؤي مجموعؤؤة مؤؤن المؤؤواد الكيميائيؤؤة سؤؤواء عضؤؤوية أو غيؤؤر عضؤؤوية التؤؤي يؤؤتم إضؤؤافتها إلؤؤى بعؤؤ  المنتجؤؤات الغذائيؤؤة 

بكميؤؤات قليلؤؤة نسؤؤبي حيؤؤث أنهؤؤا تضؤؤاف عمؤؤدا إلؤؤى الأغذيؤؤة للمسؤؤاعدة فؤؤي حفمهؤؤا وتصؤؤنيعها وتحسؤؤين مؤؤذاقها ومنمرهؤؤا 

مثؤؤل المسؤؤتحلبات والمنكهؤؤات والفيتامينؤؤات والألؤؤوان ومثبطؤؤات الفطريؤؤات والخمؤؤائر والبكتيريؤؤا فقؤؤد تعؤؤود الإنسؤؤان منؤؤذ 

فة مؤؤواد مختلفؤؤة إلؤؤى طعامؤؤه حتؤؤى لا يفسؤؤد أو يؤؤتعفن وقؤؤد كانؤؤت المؤؤادة الأكثراسؤؤتخداما فؤؤي ذلؤؤ، الوقؤؤت العهؤؤود علؤؤى إضؤؤا

هؤؤي ملؤؤو الطعؤؤام مثؤؤل التملؤؤيو الجؤؤاف والتملؤؤيو المخؤؤتلط وبمحلؤؤول الملحؤؤي وبؤؤالحقن ومازالؤؤت تسؤؤتخدم كمؤؤادة حافمؤؤة حتؤؤى 

اليؤؤوم فؤؤي اللحؤؤوم والأسؤؤما  لتثبؤؤيط نمؤؤو الأحيؤؤاء الدقيقؤؤة فيهؤؤا، ولإطالؤؤة فتؤؤرة صؤؤلاحيتها كمؤؤا اسؤؤتخدمت التوابؤؤل لتحسؤؤين 
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نكهؤؤؤة الغؤؤؤذاء، واسؤؤؤتخدمت محاليؤؤؤل السؤؤؤكر لحفؤؤؤ  الفاكهؤؤؤة، وشؤؤؤاي اسؤؤؤتخدام الخلؤؤؤف يحفؤؤؤ   المخلؤؤؤلات  وكؤؤؤذل، بعضؤؤؤا 

لصؤؤبغات النباتيؤؤة والأعشؤؤاث البريؤؤة  وسؤؤيليكات الصؤؤوديوم فؤؤي حفؤؤ  البؤؤي  واسؤؤتخدام التؤؤدخين بعؤؤد حؤؤرق الأخشؤؤاث 

لحفؤؤ  الأغذيؤؤة كالأسؤؤما  لأطؤؤول فتؤؤرة ممكنؤؤة مؤؤن خؤؤلال ترسؤؤيب مركبؤؤات الؤؤدخان عليهؤؤا كمؤؤا اهؤؤرت صؤؤناعة التصؤؤبير 

خؤؤلال الحؤؤرث الأهليؤؤة فؤؤي الولايؤؤات المتحؤؤدة، حيؤؤث تجؤؤد المضؤؤافات الغذائيؤؤة فؤؤي السؤؤلع المخبؤؤوزة والحلويؤؤات والحلؤؤوى 

 (87:  2019التي تقدم بآخر الوجبة والبيرة. )قش، 

 

 تقسيم الم افات الغذائية: 1.8.2

 يمكن تقسيم المضافات الغذائية الطبيعية أو الصناعية الى عدة أنواي وهي:

 :. المواد الحافظة1

وهؤؤؤي تمنؤؤؤع أو توقؤؤؤف الإتؤؤؤلاف النؤؤؤاتج مؤؤؤن بكتيريؤؤؤا والخمؤؤؤائر والفطريؤؤؤات، وهؤؤؤذه المؤؤؤواد ضؤؤؤرورية للتخؤؤؤزين 

 ب ضافة على المحافمة على جودة الطعام.

 (56:  2007ومن أمثلة المواد الحافمة نتريت الصوديوم، حم  البنزوي،، حم  السوريبي،. )مزاهرة وقاسم، 

 :. المواد الملونة2

إن اللؤؤون فؤؤي الغؤؤذاء يمكؤؤن أن يكؤؤون طبيعيؤؤا كؤؤاللون الأصؤؤفر فؤؤي الحمضؤؤيات والأحمؤؤر فؤؤي التفؤؤا ، أو ناتجؤؤا 

عؤؤن العمليؤؤات التصؤؤنيعية مثؤؤل اللؤؤون الرمؤؤادي فؤؤي الأغذيؤؤة المحمضؤؤة كؤؤالقهوة، حيؤؤث يمكؤؤن تقسؤؤيم الألؤؤوان الطبيعيؤؤة إلؤؤى 

أربعؤؤؤة مجموعؤؤؤات هؤؤؤي: )مركبؤؤؤات البؤؤؤايرول الرباعيؤؤؤة، مشؤؤؤتقات الأيزوبرينويؤؤؤد، مشؤؤؤتقات البنزوبؤؤؤايران، والألؤؤؤوان 

 (45:  2007المصبغة(. )مزاهرة وقاسم، 

 . المواد الحم ية والقلويات والمحاليل المنظمة:3

المؤؤؤواد الحمضؤؤؤية وتعنؤؤؤي المؤؤؤواد التؤؤؤي تسؤؤؤتعمل لإعطؤؤؤاء الحموضؤؤؤة أو المعادلؤؤؤة القلويؤؤؤة فؤؤؤي الأغذيؤؤؤة. أمؤؤؤا 

القلويؤؤات )القواعؤؤد( فهؤؤي المؤؤواد التؤؤي تضؤؤاف للأغذيؤؤة بغؤؤر  الؤؤتحكم فؤؤي القلويؤؤة المنؤؤتج الغؤؤذائي حيؤؤث يبلؤؤو عؤؤدد المؤؤواد 

مؤؤادة. وكؤؤذل، المؤؤواد المنممؤؤة للحموضؤؤة التؤؤي ب نهؤؤا كيماويؤؤات تسؤؤاعد علؤؤى  11القلويؤؤة، والقواعؤؤد فؤؤي القائمؤؤة الدوليؤؤة 

 (34:   2007احتفاا المحاليل والأغذية برقم الهيدروجيني المناسب. )علي، 

  . المواد المبي ة والمساعدة على الن ج:4

إن الؤؤدقيق حؤؤديث الطحؤؤن يميؤؤل لونؤؤه إلؤؤى الصؤؤفرة ومؤؤع طؤؤول مؤؤدة التخؤؤزين ينضؤؤج الطحؤؤين ويتحؤؤول يبطؤؤ  إلؤؤى 

اللؤؤون الأبؤؤي . ولؤؤبع  الموادالكيميائيؤؤة خاصؤؤية زيؤؤادة سؤؤرعة التبيؤؤي  والمسؤؤاعدة علؤؤى النضؤؤج فؤؤي وقؤؤت أقؤؤل  وتشؤؤمل 

 هذه المواد:

 : وهي مواد غير المستحلبات تضاف للدقيق أو العجين لتحسينه. مواد معالجة الدقيق الطحين -أ

وهؤؤؤو النشؤؤؤا المتحصؤؤؤل عليؤؤؤه بعؤؤؤد معالجتؤؤؤه كيميائيؤؤؤا ويضؤؤؤاف الؤؤؤى المؤؤؤواد الغذائيؤؤؤة لتحسؤؤؤن  النشـــا المعـــدل : -ث

 خواصها وقوامها وتبييضها.

كمؤؤا تسؤؤتعمل هؤؤذه المؤؤواد فؤؤي صؤؤناعة خميؤؤرة صؤؤناعة النبيؤؤذ )الخمؤؤور(، صؤؤناعة نبيؤؤذ العنؤؤب صؤؤناعة نبيؤؤذ التمؤؤر، 

 (67:  2020صناعة الخبز، صناعة المعجنات. )هاشم، 

 . المثبتات ومواد ضد الر وة:5

وتعؤؤرف المثبتؤؤات ب نهؤؤا مؤؤواد تسؤؤاعد علؤؤى تثبيؤؤت المؤؤزيج المتجؤؤان  أو مؤؤا يمكؤؤن أن نسؤؤميه بالمسؤؤتحلب بعؤؤد 

تكوينؤؤه. أمؤؤا المؤؤواد ضؤؤد الرغؤؤوة فتعؤؤرف ب نهؤؤا مؤؤواد تضؤؤاف إلؤؤى المؤؤواد الغذائيؤؤة، وذلؤؤ، لمنؤؤع زيؤؤادة الرغؤؤوة عنؤؤد الغليؤؤان 

 وتقلل من تكوينها.  

 :الأملاح المعدنيةو  . الفيتامينات6

وتعؤؤؤرف الفيتامينؤؤؤات ب نهؤؤؤا مجموعؤؤؤة فيتامينؤؤؤات تجاريؤؤؤة تضؤؤؤاف مفؤؤؤردة أو فؤؤؤي مجؤؤؤاميع مؤؤؤن عؤؤؤدة فيتامينؤؤؤات 

المعدنيؤؤة فؤؤي المعؤؤادن التؤؤي تضؤؤاف للمكونؤؤات الرئيسؤؤية فؤؤ ن كؤؤل الأغذيؤؤة تحتؤؤوي  حسؤؤب حاجؤؤة الجسؤؤم، وتتمثؤؤل الأمؤؤلا 
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كميؤؤات مختلفؤؤة مؤؤن المعؤؤادن وإن المؤؤواد المعدنيؤؤة توجؤؤد كؤؤ ملا  عضؤؤوية وغيؤؤر عضؤؤوية أو يمكؤؤن أن تكؤؤون مرتبطؤؤة مؤؤع 

 (23:  2015المواد العضوية كالفوسفور. )جاسم، 

 

 :سلامة واما  م افات الأ ذية 2.8.2

تعؤؤد المؤؤادة المضؤؤافة سؤؤالمة وآمنؤؤة فؤؤي تركيزهؤؤا المضؤؤاف بنؤؤاءً علؤؤى المعلومؤؤات العلميؤؤة المتؤؤوفرة والمتاحؤؤة فؤؤي 

حينؤؤه، وذلؤؤ، بالنسؤؤبة لكؤؤل أفؤؤراد المجتمؤؤع باسؤؤتثناء بعؤؤ  الحؤؤالات النؤؤادرة والتؤؤي تعؤؤاني مؤؤن حساسؤؤية لهؤؤذه الموادالمضؤؤافة 

وقؤؤد حؤؤدد المختصؤؤون بصؤؤحة الإنسؤؤان بؤؤدول الاتحؤؤاد الأوربؤؤي درجؤؤة التركيؤؤز المضؤؤاف، والؤؤذي لا تمهؤؤر لؤؤه أي آ ؤؤار 

 ( من تركيز المادة المضافة.100إلى  1سلبية على حيوانات التجارث  م زيادة في الأمان وسمو باستخدام ما هو )

ملؤؤو / كؤؤو مؤؤن وزن الجسؤؤم فؤؤ ن  100وبمعنؤؤى آخؤؤر إن لؤؤم يمهؤؤر للمؤؤادة المضؤؤافة أي آ ؤؤار سؤؤلبية عنؤؤد تركيؤؤز 

ملؤؤو / كؤؤو مؤؤن وزن الجسؤؤم. وهؤؤذا المسؤؤتوى أو التركيؤؤز المؤؤنخف  يطلؤؤق  1التركيؤؤز المسؤؤمو  بؤؤه كمؤؤادة مضؤؤافة يكؤؤون 

 etعليهاسؤؤم المتنؤؤاول اليؤؤومي المقبولوهؤؤو يمثؤؤل التركيؤؤز الؤؤذي يتناولؤؤه الفؤؤرد يوميؤؤا طؤؤول حياتؤؤه دون الإضؤؤرار بصؤؤحته. )

al, 2021:82Alengebawy  ) 

 

 تأثير المخاطر الكيميائية على الصحة البشرية: 9.2

ــة الأمــد:1 قؤؤد يؤؤردي التعؤؤر  للملو ؤؤات الكيميائيؤؤة لفتؤؤرة طويلؤؤة إلؤؤى تؤؤ  يرات صؤؤحية مزمنؤؤة  . تــأثيرات يــحية طويل

تحتؤؤوي المعؤؤادن الثقيلؤؤة علؤؤى آ ؤؤار صؤؤحية ضؤؤارة، قؤؤد تمهؤؤر كؤؤ مرا  لعضؤؤلات الهيكؤؤل العممؤؤي، واضؤؤطرابات عصؤؤبية 

ا فؤؤي نقؤؤص خطيؤؤر فؤؤي المغؤؤذيات فؤؤي الجسؤؤم، ممؤؤا  متؤؤدهورة، واخؤؤتلالات هرمونيؤؤة فؤؤي الإنجؤؤاث  يمكؤؤن أن تتسؤؤبب أيضؤؤً

يؤؤردي إلؤؤى تراجؤؤع الؤؤدفاعات المناعيؤؤة، وتضؤؤر بؤؤالمرافق النفسؤؤية الاجتماعيؤؤة، وتسؤؤبب تؤؤ خر النمؤؤو داخؤؤل الؤؤرحم  يمكؤؤن 

أن تتسؤؤؤبب المبيؤؤؤدات فؤؤؤي تؤؤؤ  يرات خطيؤؤؤرة مثؤؤؤل الربؤؤؤو، وورم الأنسؤؤؤجة اللينؤؤؤة، وسؤؤؤرطان المبؤؤؤي ، وسؤؤؤرطان الرئؤؤؤة، 

 واختلال الغدة الصماء. 

: يمكؤؤؤن أن تثيؤؤؤر بعؤؤؤ  إضؤؤؤافات الطعؤؤؤام والملو ؤؤؤات الحساسؤؤؤيات لؤؤؤدى الأفؤؤؤراد الؤؤؤذين يكونؤؤؤون عرضؤؤؤة . الحساســـيات2

 ,et alلؤؤذل،، ويمكؤؤن أن يؤؤردي ذلؤؤ، إلؤؤى أعؤؤرا  متنوعؤؤة تتؤؤراو  بؤؤين الراحؤؤة الطفيفؤؤة إلؤؤى ردود فعؤؤل شؤؤديدة. )

2021:28 ,Alengebawy  ) 

 

 منهج البحث:  1.3

استخدم في هذا البحث المنهج الوصفي التحليلي لدراسة دور المراجعة الداخلية في جودة المعلومات المحاسبية، ولتغطية  

الجانب النمري تم الاستعانة بالكتب والدوريات والمجلات العلمية المتخصصة، والتقارير، والبحوث السابقة المنشورة، بالإضافة  

ة الدولية لجمع المعلومات، أما الجانب العملي تم الاعتماد على استمارة استبيان صممت من قبل إلى التقارير والبحوث على الشبك

الباحث لعر  جمع البيانات الأولية من عينة البحث وتفسيرها وتم استخدام البرنامج الإحصائي لتحديد النتائج التي تم التوصل  

 إليها.

 

 :مجتمع وعينة البحث 2.3

 .  60يتمثل مجتمع البحث من عينة من سكان منطقة ابو سليم  وعددهم مجتمع البحث:  1.2.3

 .بين ذكور واناث من داخل منطقة ابوسليم  60تمثلت في عينة عشوائية وعددها  عينة البحث: 2.2.3

 أدوات البحث:  3.3

الباحثتان بتصميم  البحث، قامت  الصلة بموضوي  العلمية ذات  السابقة والرسائل  الدراسات  أدبيات  بعد الاطلاي على 

ت  استبيان حول مدى وعي المجتمع بالسلامة الكيميائية للمواد الغذائية. هذا الاستبيان اعتربر الأداة الرئيسية لجمع المعلومات والبيانا 

بنداً، موزعة على  لا ة محاور، بالإضافة إلى البيانات الأولية لمجتمع    22حث، وقد اشتمل الاستبيان على  الميدانية اللازمة لهذا الب

 البحث.
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 المعالجة الإحصائية:   4.3

 : البيانات الأولية 1.4.3

 :الجنس .1

 

 ( يبين توزيع افراد العينة وفقا للجن 1جدول رقم )

 النسبة الم وية  التكرارات الجنس 

 ٪50 30 إناث

 ٪50 30 ذكور

 ٪100 60 المجموي 

٪ من الذكور  أي أن أفراد العينة كان نصفهم من الذكور 50٪ من المشاركين هم من الإناث و50أوضحت النتائج أن  

 والنصف الثاني إناث. 

 

 . العمر:2

 ( يبين توزيع افراد العينة وفقا للف ات العمرية 2جدول رقم )

 النسبة الم وية  التكرارات الف ات العمرية 

 ٪60 36 30الى  18من 

 ٪18.3 11 40الى  31من 

 ٪10 6 50الى  41من 

 ٪11.7 7 50اكبر من 

 ٪100 60 المجموي 

يليه   %  60بنسبة     30-18أاهرت نتائج الجدول أن الأغلبية العممي من افراد العينية هم من بين الف ة العمرية بين    

اقل المشاركين في البحث    50الى    41٪ بينما مثلت الف ة العمرية من  11.7بنسبة    50واكبر من    40الى    31الف ة العمرية من  

 ٪.10بنسبة 

 

 المؤهل العلمي: .4

 

 ( يبين توزيع افراد العينة وفقا للمرهل العلمي3جدول رقم )

 النسبة الم وية  التكرارات المؤهل العلمي

 ٪20 12 اعدادي 

 ٪33.3 20  انوي 

 ٪33.3 20 مرهل عالي 

 ٪5 3 ماجستير 

 ٪8.3 5 دكتوراه 

 ٪100 60 المجموي 

تمهر النتائج الجدول أن درجة المرهل العلمي  انوي ومن يحملون مرهل عالي هم أغلب المشاركين في البحث 

( من المشاركين كانو يحملون درجة الماجستير و  3٪  بالمقابل )20٪ لكل منهما  يليه من يحملون مرهل اعدادي بنسبة 33.3

 ( يحملون درجة دكتوراه.  5)
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 : تحليل محاور الاستبيا  2.4.3

 المحور الأول: معرفة مدى وعي المواطن بسلامة المواد الغذائية التي يستهلكها 

 

 ( يبين المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وترتيب الفقرات وفقا للأهمية 4جدول رقم )

في المرتبة   الجاهزة؟"  الوجبات  من  بدلاً   الطازجة  الطبيعية  الأغذية  تناول  تفضل  "هليتضو من الجدول أن عبارة جاءت  

 ، درجة عالية(، مما يشير إلى أن الأفراد يميلون بوضو  لتفضيل الأغذية الصحية الطبيعية.2.63الأولى بمتوسط مرتفع )

، 2.45في المرتبة الثانية بمتوسط )  المتاجر؟"   من  تشتريها  التي  الغذائية   المواد   سلامة  تجاه  بالقلق  تشعر  "هلوأتت عبارة  

 درجة عالية(، مما يدل على وجود مستوى عالٍ من القلق تجاه سلامة المشتريات. 

ً   الفقرات  أدنى  غير   تكون  قد  التي  الغذائية  المواد  بمصادر  معرفة  لدي،  "هلجاءت عبارة    للتحسين(  حاجة  )أكثرها  وعيا

  ضعيفة   تزال  لا  الغذائي  الخطر  بمصادر  الجمهور  معرفة، درجة متوسطة(. هذا يشير إلى أن  1.93في المرتبة الأخيرة )  آمنة؟"

 .التوعية زيادة إلى وتحتاج

  ، 2.30بمتوسط حسابي كلي بلو    متوسط  مستوى  هو  الغذائية  المواد  بسلامة  المواطنين  وعي  مستوىترمهر النتائج أن  

 حول هذا المحور.  الأفراد استجابات تقارث( وهذا يدل على 0.69الانحراف المعياري منخف  نسبياً ) وكان

 

 

 العبارة  ت
المتوسط 

 الحسابي 

الانحراف 

 المعياري 
 الدرجة  الترتيب 

 متوسطة  6 0.81 2.22 هل تقوم بقراءة ملصقات المواد الغذائية قبل شرائها؟ 1

هل لدي، معرفة بمصادر المواد الغذائية التي قد تكون  2

 غير آمنة؟
 متوسطة  7 0.69 1.93

هل تشعر بالقلق تجاه سلامة المواد الغذائية التي   3

 تشتريها من المتاجر؟
 عالية  2 0.67 2.45

هل تبحث عن معلومات إضافية حول سلامة الأغذية   4

 قبل تناولها؟ 
 متوسطة  5 0.77 2.27

هل تفضل تناول الأغذية الطبيعية الطازجة بدلاً من   5

 الوجبات الجاهزة؟ 
 عالية  1 0.55 2.63

هل وجود المضافات الغذائية في الأطعمة المعلبة  6

ضروري للمحافمة على سلامتها من التلوث 

 والفساد؟ 

 متوسطة  4 0.71 2.30

هل تهتم بقراءة تاريخ الإنتاج وانتهاء الصلاحية عند   7

 شراء الأغذية المعلبة؟ 
 متوسطة  3 0.64 2.32

 متوسطة   0.69 2.30 الإجمالي 
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 المحور الثاني: مدى اهتمام المواطن بصحته من  لال انتقا  الأ ذية ذات الجودة والقيمة الغذائية من ناحية المكونات

 

 ( يبين المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وترتيب الفقرات وفقا للأهمية 5جدول رقم )

 

في المرتبة    متاحة؟"  تكون  عندما  الطبيعية  أو  العضوية  الأغذية  شراء  تفضل  "هلعبارة جاءت    أن  الجدول  من  يتضو

تليها عبارة  (  ،3.00)  بمتوسطالأولى    صحت،؟"  على  إيجابي  بشكل  تر ر  العالية  الغذائية  القيمة  ذات  الأغذية  أن  تعتقد  "هل، 

ً ، (، وهذا يعك  2.90بمتوسط ) ً  إدراكا  للأغذية عالية الجودة. الصحية للأهمية قويا

  غذائية؟"   قيمة  أقل  كانت  لو  حتى  للأطعمة  اختيار   على  الخصومات  أو  الترويجية  العرو   تر ر  "هلجاءت عبارة  

( المرتبة الأخيرة بمتوسط منخف  جداً  إلى أن  1.22في  في اختيار الأفراد    مر راً   عاملاً   تشكل  لا  الخصومات، (، مما يشير 

 للأطعمة ذات القيمة الغذائية المنخفضة. 

بمتوسط حسابي    متوسط  مستوى  هو  الأغذية  انتقاء   خلال  من  بصحتهم  المواطنين  اهتمام  مستوى ترشير النتائج إلى أن  

 بين المستجيبين حول هذا المحور.  كبير اتفاق( وهذا يدل على  0.53، وكان الانحراف المعياري منخف  )2.29كلي بلو 

 

 

 العبارة  ت
المتوسط 

 الحسابي 

الانحراف 

 المعياري 
 الدرجة  الترتيب 

1 
هل تعتبر اختيار الأغذية ذات الجودة العالية جزءًا من  

 روتين، اليومي؟
 متوسطة  6 0.77 2.08

2 
هل تعتقد أن الأغذية ذات القيمة الغذائية العالية تر ر بشكل  

 إيجابي على صحت،؟ 
 عالية  2 0.30 2.90

3 
هل تفضل شراء الأغذية العضوية أو الطبيعية عندما تكون  

 متاحة؟
 عالية  1 0.00 3.00

4 
هل تشعر ب ن، على دراية كافية حول كيفية اختيار الأغذية  

 الصحية المناسبة؟
 متوسطة  5 0.84 2.15

5 
هل تراجع مكونات المنتجات الغذائية قبل شرائها للت كد من 

 جودتها وقيمتها الغذائية؟ 
 متوسطة  7 0.64 2.05

6 
هل تحرلأ على تجنب المنتجات التي تحتوي على مواد 

 حافمة أو مكونات ضارة؟
 متوسطة  4 0.73 2.20

7 
هل تعتمد في اختيارات، الغذائية على قراءة المعلومات  

 الغذائية )مثل السعرات الحرارية، الدهون، السكريات(؟
 عالية  3 0.51 2.68

8 
هل تر ر العرو  الترويجية أو الخصومات على اختيار  

 للأطعمة حتى لو كانت أقل قيمة غذائية؟ 
 منخفضة 8 0.42 1.22

 متوسطة   0.53 2.29 الإجمالي 
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 المحور الثالث: واقع معرفة الناس حول مفهوم سلامة الغذا  من حيث معرفة مكوناته وتصنيعه وتخزينه 

 

 ( يبين المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وترتيب الفقرات وفقا للأهمية 6جدول رقم )

، الكيميائية  المواد  بمخاطر  التوعية  أهمية(، وهي التي تتعلق بؤ  3.00احتلت  لاث عبارات المرتبة الأولى ب على متوسط )

ً . وهذا يعك   للصحة  الكيميائية  المواد  بتهديد  الاعتقاد، وللرقابة  الحكومة  تشديدوضرورة   ً   إجماعا لدى المستجيبين على إدرا     قويا

 خطورة المضافات والمواد الكيميائية.

  تعتقد   "هلجاءت العبارات المتعلقة بالجوانب الإجرائية في المراتب الأدنى:    ضعيفة(:  إجرائية  )معرفة  الفقرات  أدنى

، ( و"هل تمتل، معرفة حول كيفية التعامل  1.78بمتوسط )  للجمهور؟"  كافٍ   بشكل   متاحة  الأغذية  تخزين  طرق  حول  المعلومات  أن

 التخزين   بطرق  العملية  المعرفة  في  قصوراً   هنا ، (. وهذا يدل على أن  1.85مع الأغذية بشكل آمن لتفادي التلوث؟" بمتوسط )

 . الغذاء مع الآمن والتعامل

. 2.59بمتوسط حسابي كلي بلو    عالية  معرفة  هي  ومخاطره  الغذاء  سلامة  أهمية  حول  العامة  المعرفةترمهر النتائج أن  

ً ( وهذا يعك   0.31وكان الانحراف المعياري منخف  جداً ) بين أفراد العينة على خطورة المواد الكيميائية وأهمية  تام  شبه  اتفاقا

 الرقابة والتوعية. 

 

 النتائج:  5.3

 بدلاً من الوجبات الجاهزة.  الطازجة الطبيعية الأغذيةيوجد تفضيل قوي لتناول  .1

 تجاه سلامة المواد الغذائية المشتراة من المتاجر. القلقيوجد مستوى عالٍ من  .2

 ، مما يشير إلى أن الوعي بمناطق الخطر الفعلي بحاجة إلى تعزيز.   الآمنة  غيرالمعرفة بمصادر المواد الغذائية    ضعف .3

 جاء في مستوى متوسط   الغذائية المواد ملصقاتأو  والصلاحية الإنتاج تاريخالاهتمام بقراءة   .4

أن   .5 على  عالٍ  إجماي  )إجماي    العالية  الغذائية  القيمة  ذات  الأغذيةيوجد  مطلق  تفضيل  مع  الصحة،  على  إيجاباً  تر ر 

 عند توفرها.   العضوية/الطبيعية الأغذية%( لشراء 100

هو    للعرو :  ضعيف  ت  ير .6 الأفراد  خيارات  على  ت  يراً  الأقل  على   الخصومات  أو   الترويجية  العرو العامل 

 الأطعمة الأقل قيمة غذائية.

 العبارة  ت
المتوسط 

 الحسابي 

الانحراف 

 المعياري 
 الدرجة  الترتيب 

هل تعتقد أن المعلومات حول طرق تخزين الأغذية متاحة  1

 بشكل كافٍ للجمهور؟ 
 متوسطة  4 0.81 1.78

هل تمتل، معرفة حول كيفية التعامل مع الأغذية بشكل آمن  2

 لتفادي التلوث؟
 متوسطة  3 0.81 1.85

هل تعتبر التوعية بمخاطر المواد الكيميائية في الغذاء   3

 مهمة للمجتمع؟ 
 عالية  1 0.00 3.00

هل الزيادة في كمية المضافات في الأطعمة المعلبة عن   4

 النسب المسمو  بها يحولها إلى مواد مسرطنة؟
 عالية  2 0.25 2.93

هل تعتقد أن الحكومة يجب أن تشدد على رقابة استخدام   5

 المواد الكيميائية في الأغذية؟ 
 عالية  1 0.00 3.00

هل تعتقد أن وجود المواد الكيميائية في الأغذية يشكل   6

 تهديداً على صحت،؟ 
 عالية  1 0.00 3.00

 عالية   0.31 2.59 الإجمالي 
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 مراجعة مكونات المنتجات الغذائية للت كد من الجودة والقيمة الغذائية جاءت في مستوى متوسط منخف . .7

 )سعرات، دهون، سكريات( جاء مرتفعاً نسبياً.   الغذائية المعلوماتالاعتماد على قراءة  .8

 تشديد بمخاطر المواد الكيميائية. وضرورة    التوعيةعلى  لا ة أهمية    عالٍ   إجماييوجد    والحلول:  المخاطر  على  إجماي .9

 . الصحة على تهديداً . والاعتقاد ب ن المواد الكيميائية تشكل الرقابة على الحكومة

بشكل كافٍ، وكذل، ضعف في المعرفة    الأغذية  تخزين  طرقفي توافر المعلومات للجمهور حول    واضو   قصورهنا    .10

وهذا يشير إلى فجوة بين الإدرا  النمري والتطبيق   التلوث   لتفادي  آمن  بشكل  الأغذية  مع  التعامل  كيفيةالعملية حول  

 العملي.

 

 التوييات:  6.3

)بما أن العبارات   التلوث  لتجنب  معها  السليم  التعاملوطرق    للأغذية  الآمن  التخزين  كيفيةتكثيف الحملات التوعوية حول   .1

 المتعلقة بهذه الجوانب سجلت أدنى المتوسطات في المحور الثالث(.

)حيث كانت هذه العبارة أدنى متوسط في المحور الأول(،   الآمنة غير  الغذائية  المواد مصادر تحديدتوجيه التوعية نحو  .2

 لمساعدة المواطن على اتخاذ قرارات شراء أكثر وعياً.

يمكن    العالي   الوعي  من  الاستفادة .3 الطبيعية،  الأغذية  وأهمية  الكيميائية  المواد  لخطورة  عالياً  إدراكاً  هنا   أن  بما 

 للمرسسات الصحية والرقابية البناء على هذا الإدرا  لتعزيز السلوكيات الإيجابية. 

 )الملصقات( كخطوة عملية لحماية النف  والأسرة. الغذائية المعلوماتالتركيز على قراءة  .4
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